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DAL SUO FONDATORE, IL TESTO FONDAMENTALE
DEL MOVIMENTO DELLE TRANSITION TOWNS

ROB HOPKINS
Manuale Pratico della

TRANSIZIONE

Dalla dipendenza dal petrolio
alla forza delle comunita locali
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DAL SUO FONDATORE, IL, TESTO FONDAMENTALE DEL MOVIMENTO DELLE TRANSITION TOWNS
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UNA GUIDA PRATICA PER OGNI COMUNITA CHE DESIDERA AVVIARSI VERSO LA TRANSIZIONE

Le Transition Towns sono quelle realta — villaggi, cittd e metropoli — che si avviano verso la riduzione del consumo di
energia e verso l'autosufficienza in termini di cibo, energia e attivitd economiche.
Un modo nuovo, positivo, ottimista e molto convincente di rispondere al picco del petrolio e al riscaldamento globale.

Il Manuale pratico della Transizione illustra in maniera pratica e concreta i passi che qualsiasi comunita pud mettere
in opera per avviare un progetto di transizione, evidenziando come i cambiamenti inevitabili e profondi che ci aspet-
tano possano avere conseguenze positive: far rinascere le comunita locali, che produrranno cibo, energia e sistemi di
edilizia propri. Incoraggiare le monete locali per mantenere la ricchezza dove viene prodotta. Generare un migliora-
mento nelle capacita pratiche delle persone, in modo che possano riprendere il controllo delle loro vite.

Il libro contiene un’appendice sulla nascita e sullo sviluppo del Movimento della Transizione in Italia.

Rob Hopkins ¢ il co-fondatore del Transition Network, la rete che in Gran Bretagna sta coordinando il movimento
della Transizione. Attualmente vive a Totnes, nel Devon, e si dedica appassionatamente all’orticoltura.
Scrive e propone conferenze sul tema della transizione.
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Di cosa parla

Questo film racconta la straordinaria forza e tenacia del popolo che per primo si ¢ trovato a sperimentare la mancanza
della “risorsa petrolio” in tutte le sue forme: un’enorme crisi energetica nel 1990, con conseguente carestia alimentare e
difficolta sociali, ha portato alla scoperta di un nuovo stile di vita. Attraverso valori quali la cooperazione, la conserva-
zione, lo spirito di comunitd, Cuba e la sua intera popolazione sono riuscite a fronteggiare un fenomeno all’epoca iso-
lato, ma che molto probabilmente accadra in tutto il mondo in un futuro prossimo. Un dvd che mostra come vivere
bene a basso profilo energetico e senza le comodita alle quali il nostro tempo ci ha abituato.

Un esempio concreto e di successo di come sia possibile ridurre il consumo e 'utilizzo energetico tornando a un ritmo
di vita e di lavoro antico e pili rispettoso dei cicli naturali. Il cambiamento da un’agricoltura e un'industria intensive
con largo uso di prodotti petroliferi, alla crescita e alla creazione di fattorie biologiche piit piccole, giardini urbani e
fabbriche a meno impatto energetico.

Un dvd che tutti devono vedere: perché non ¢ la storia di una riuscita individuale, bensi di una mobilitazione collettiva,
della conquista di un pit alto grado di civile, ¢ la storia reale di un popolo che ha accettato e vinto una sfida enorme.

Gli Autori

Faith Morgan, Pat Murphy ¢ Megan Quinn Bachmann fanno parte dell’Arthur Morgan Institute for Community
Solutions, un’organizzazione non-profit fondata nel 1940, che promuove il vivere in piccole comunitd, condividendo
valori quali la cooperazione, la sostenibilita e I'utilizzo di energie alternative.

GRUPPO EDITORIALE MACRO - NOVITA SETTEMBRE/OTTOBRE 2009

Tel. 05471900107 / e-mail: marketing@macroedizioni.it

6



