Q.TA' PER | PREZZO |PR. SOCI AL
CASA ARTICOLO CERT. | PESO UNIT| CARTONE | SOCI 1 PZ. | CARTONE
FARINE
FARINE
Alce Nero Farina di grano tenero integrale Bio 1000 g 10 1,38€] 13,80 €
Alce Nero Farina di grano tenero 0 Bio 1000 g 10 1,44 €| 14,40€
Alce Nero Farina di grano tenero 00 Bio 1000 g 10 1,53 € 15,30 €
Alce Nero Farina integrale di farro e farina di farro bianca Bio 500 g 12 2,24 € 26,88€
Alce Nero Farina di kamut Bio 500 g 12 2,69 € 32,28 €
Alce Nero Farina di riso Bio 500 g 12 1,44 € 17,28 €
RISO
Alce Nero Riso sup. fino Baldo integrale s.v. Bio 1kg 12 3,19€| 38,28 €
Alce Nero Riso sup. fino Baldo bianco s.v. Bio 1kg 12 3,19 € 38,28 €
Alce Nero Riso sup. fino Arborio bianco sotto vuoto Bio 1kg 12 3,45€] 41,40€
Alce Nero Riso Nebbione sotto vuoto Bio 500 g 12 2,05 € 24,60 €
CEREALI
Alce Nero Orzo perlato Bio 400 g 12 1,11 € 13,32 €
Alce Nero Farro perlato Bio 400 g 12 2,02€ 24,24€
Alce Nero Miglio decorticato Bio 400 g 12 1,60 € 19,20 €
Alce Nero Zuppa d'orzo Bio 400 g 12 1,94€| 23,28¢€
Alce Nero Zuppa di farro Bio 400 g 12 1,94 €| 23,28¢€
RISO

Cascina Belvedere [Riso Essenza Bio 500 g 12 1,56 € 18,72 €
Cascina Belvedere [Riso Essenza Bio 1000 g 9 246 € 22,14€
Cascina Belvedere [Riso Carnaroli Bio 500 g 12 1,60 € 19,20 €
Cascina Belvedere [Riso Carnaroli Bio 1000 g 9 2,64€ 23,76 €
Cascina Belvedere [Riso venere Bio 500 g 12 3,00 € 36,00 €
Cascina Belvedere [Riso Arborio Bio 500 g 12 1,60€ 19,20€
Cascina Belvedere [Riso Arborio Bio 1000 g 9 2,52 € 22,68 €
Cascina Belvedere  [Riso Roma Bio 500 g 12 1,60€ 19,20€
Cascina Belvedere [Riso Roma Bio 1000 g 9 2,52 € 22,68 €
Cascina Belvedere  [Riso Ribe Bio 500 g 12 1,561 € 18,12€
Cascina Belvedere [Riso Ribe Bio 1000 g 9 2,35 € 21,15 €
Cascina Belvedere [Riso Originario Bio 500 g 12 1,51€ 18,12€
Cascina Belvedere |Riso Originario Bio 1000 g 9 2,35 € 21,15 €




Cascina Belvedere |Riso Semi - Integrale Bio 500 g 12 1,47 € 17,64 €
Cascina Belvedere |Riso Semi - Integrale Bio 1000 g 9 2,22€| 19,98 €
Cascina Belvedere |Riso Integrale Bio 500 g 12 1,44 € 17,28 €
Cascina Belvedere |Riso Integrale Bio 1000 g 9 2,22€ 19,98 €
Cascina Belvedere [Riso Parboiled Ribe Bio 500 g 12 1,63 € 19,56 €
Cascina Belvedere |Riso Parboiled Ribe Bio 1000 g 9 2,57€ 23,13€
Cascina Belvedere |Risotto ai funghi porcini Bio 250 g 8 2,40€ 19,20 €
Cascina Belvedere [Risotto al salmone Bio 250 g 8 2,40€ 19,20 €
Cascina Belvedere |Risotto agli asparagi Bio 250 g 8 2,40€ 19,20 €
Cascina Belvedere [Risotto ai carciofi Bio 250 g 8 2,40€ 19,20 €
Cascina Belvedere [Risotto alle ortiche Bio 250 g 8 2,40 € 19,20 €
Cascina Belvedere |Risotto ai peperoni Bio 250 g 8 2,40€ 19,20€
Cascina Belvedere [Risotto alla zucca Bio 250 g 8 2,40 € 19,20 €
Cascina Belvedere [Risotto ai piselli Bio 250 g 8 2,40€ 19,20 €
Cascina Belvedere |Zuppa di porri e patate Bio 160 g 8 2,40€ 19,20 €
Cascina Belvedere |Zuppa della nonna Bio 150 g 8 2,40€ 19,20€
Cascina Belvedere |Zuppa boscaiola Bio 150 g 8 2,40€ 19,20 €
Cascina Belvedere  [Minestrone con riso Bio 110 g 8 2,40€| 19,20 €
Cascina Belvedere |Riso e fagioli Bio 160 g 8 2,40 € 19,20 €
RISO
Cascina Orsine Riso integrale Baldo Dem 1 kg 10 3,25 € 32,50 €
Cascina Orsine Riso integrale Baldo Dem 5 kg 1 1560€] 15,60 €
Cascina Orsine Riso integrale Baldo Dem 25 kg 1 73,25 € 73,25 €
Cascina Orsine Riso semilavorato Baldo Dem 1 kg 10 3,32€ 33,20€
Cascina Orsine Riso semilavorato Baldo Dem 5 kg 1 15,95 € 15,95 €
Cascina Orsine Riso semilavorato Baldo Dem 25 kg 1 74,75€[ 7475€
Cascina Orsine Riso sbiancato Baldo Dem 1 kg 10 3,45 € 34,50 €
Cascina Orsine Riso sbiancato Baldo Dem 5 kg 1 16,60 €| 16,60 €
Cascina Orsine Riso sbiancato Baldo Dem 25 kg 1 78,00 € 78,00 €
Cascina Orsine Riso integrale Rosa Marchetti Dem 1 kg 10 3,25€ 32,50€
Cascina Orsine Riso integrale Rosa Marchetti Dem 5kg 1 15,60 € 15,60 €
Cascina Orsine Riso integrale Rosa Marchetti Dem 25 kg 1 73,25€ 73,25€
Cascina Orsine Riso semilavorato Rosa Marchetti Dem 1 kg 10 3,32 € 33,20 €
Cascina Orsine Riso semilavorato Rosa Marchetti Dem 5kg 1 1595€] 15,95€
Cascina Orsine Riso semilavorato Rosa Marchetti Dem 25 kg 1 74,75 € 74,75 €
Cascina Orsine Riso shiancato Rosa Marchetti Dem 1 kg 10 3,45€ 34,50€




Cascina Orsine Riso sbiancato Rosa Marchetti Dem 5kg 1 16,60 € 16,60 €
Cascina Orsine Riso shiancato Rosa Marchetti Dem 25 kg 1 78,00€] 78,00 €
ALTRI CEREALI
Cascina Orsine Farro decorticato Dem 500 g 10 2,13€] 21,30€
Cascina Orsine Farro decorticato Dem 25 kg 1 91,00 € 91,00 €
Cascina Orsine Farro perlato Dem 500 g 10 227€ 22,70 €
Cascina Orsine Farro perlato Dem 25 kg 1 94,50 € 94,50 €
Cascina Orsine Grano tenero in chicchi Dem 500 g 10 0,71 € 7,10 €
Cascina Orsine Grano tenero in chicchi Dem 25 kg 1 27,75 € 27,75 €
Cascina Orsine Orzo decorticato Dem 500 g 10 1,72€ 17,20 €
Cascina Orsine Orzo decorticato Dem 25 kg 1 63,50 € 63,50 €
Cascina Orsine Orzo perlato Dem 500 g 10 1,99€ 19,20 €
Cascina Orsine Orzo perlato Dem 25 kg 1 67,00 € 67,00 €
Cascina Orsine Segale in chicchi Dem 500 g 10 0,85 € 8,50 €
Cascina Orsine Segale in chicchi Dem 25 kg 1 40,75 € 40,75 €
FARINE
Cascina Orsine Farina di frumento integrale Dem 1 kg 10 2,08 € 20,80 €
Cascina Orsine Farina di frumento integrale Dem 5 kg 1 9,42 € 9,42 €
Cascina Orsine Farina di frumento integrale Dem 25 kg 1 43,87 € 43,87 €
Cascina Orsine Farina di frumento tipo 2 Dem 1 kg 10 221€ 2210€
Cascina Orsine Farina di frumento tipo 2 Dem 5 kg 1 10,07 € 10,07 €
Cascina Orsine Farina di frumento tipo 2 Dem 25 kg 1 4712 €| 4712 €
Cascina Orsine Farina di mais bramata Dem 1 kg 10 2,28 € 22,80 €
Cascina Orsine Farina di mais bramata Dem 5 kg 1 10,40€| 10,40 €
Cascina Orsine Farina di mais bramata Dem 25 kg 1 50,37 € 50,37 €
CEREALI IN CHICCHI
Ecor Quinoa in grani Ecor Bio 500 g 12 2,73 € 32,76 €
Ecor Avena decorticata Ecor Bio 500 g 12 1,31 €] 15,72€
Ecor Farro decorticato Ecor Bio 500 g 12 1,59 € 19,08 €
Ecor Farro decorticato Ecor Dem 500 g 12 1,60€ 19,20 €
Ecor Farro decorticarto Ecor Bio 1 kg 12 2,71 € 32,52 €
Ecor Farro perlato demeter Dem 500 g 12 1,86 €] 22,32 €
Ecor Farro perlato Ecor Bio 1 kg 12 3,17 € 38,04 €
Ecor Grano kamut Ecor Bio 500 g 12 1,75€] 17,50 €
Ecor Grano saraceno Ecor Bio 500 g 12 1,49 € 17,88 €
Ecor Grano tenero Ecor Dem 500 g 10 0,91 € 9,10 €




Ecor Mais per pop corn Ecor Bio 500 g 12 1,56 € 18,72 €
Ecor Miglio decorticato Ecor Bio 500 g 12 1,54 € 18,48€
Ecor Miglio decorticato Ecor Bio 1 kg 12 2,96 € 35,52 €
Ecor Orzo mondo Ecor Bio 500 g 12 1,23€| 14,76 €
Ecor Orzo perlato Ecor Bio 500 g 12 1,35 € 16,20 €
Ecor Orzo perlato Ecor Bio 1 kg 12 2,55€ 30,60 €
Ecor Segale Ecor Dem 500 g 10 1,16 € 11,60 €
Ecor Amaranto Rapunzel Bio 500 g 6 2,58€| 15,48¢€
Ecor Mix cereali precotti Sunclad Bio 500 g 12 2,23 € 26,76 €
Ecor Cous - cous ai 4 cereali Biovita Bio 500 g 12 2,28€| 27,36€
Ecor Cous - cous al kamut Biovita Bio 500 g 12 2,59 € 31,08 €
Ecor Cous - cous di farro Bio 500 g 12 2,59€ 31,08€
Ecor Boulgour Ecor Bio 500 g 12 1,54 € 18,48 €
Ecor Farro precotto - Bioritmi Bio 450 g 6 2,78€| 16,68 €
Ecor Kamut precotto - Bioritmi Bio 450 g 6 3,58 € 21,48 €
Ecor Mix 5 cereali precotti - Bioritmi Bio 450 g 6 262€ 1572€
Ecor Orzo precotto - Bioritmi Bio 450 g 6 2,15 € 12,90 €
FIOCCHI DI CEREALI
Ecor Fiocchi ai 6 cereali Gea Bio 500 g 10 1,64 € 16,40 €
Ecor Fiocchi di avena grandi Gea Bio 500 g 10 1,60€] 16,00 €
Ecor Fiocchi di avena piccoli Gea Bio 500 g 10 1,52 € 15,20 €
Ecor Fiocchi di farro Gea Dem 500 g 10 2,07€ 20,70€
Ecor Fiocchi di grano saraceno Gea Bio 500 g 10 3,30 € 33,00 €
Ecor Fiocchi di miglio Gea Bio 500 g 10 2,12€ 21,20€
Ecor Fiocchi di riso Gea Bio 500 g 10 1,94 € 19,40 €
Ecor Fiocchi di segale Gea Dem 500 g 10 1,42€] 14,20€
Ecor Fiocchi d'orzo Gea Bio 500 g 10 1,52 € 15,20 €
RISO
Ecor Riso bianco arborio per risottti Ecor Bio 1 kg 10 2,50 € 25,00 €
Ecor Riso carnaroli Ecor Bio 1 kg 10 2,95€ 29,50 €
Ecor Riso ribe parboiled Ecor Bio 1 kg 10 2,94 € 29,40 €
Ecor Riso integrale Baldo per risotti Ecor Bio 1 kg 10 2,14€| 21,40€
Ecor Riso integrale tondo / lungo Gea Dem 1 kg 10 2,11 € 21,10€
Ecor Riso semintegrale tondo / lungo Gea Dem 1 kg 10 2,16 €| 21,60 €
Ecor Riso Ribe semintegrale lungo per risotti Ecor Bio 1 kg 10 2,23€ 22,30€
Ecor Riso basmati bianco Ecor Bio 500 g 10 3,01 € 30,10€




Ecor Riso basmati bianco Ecor Bio 1 kg 10 5,57 € 55,70 €
Ecor Riso basmati integrale Ecor Bio 500 g 10 2,75€ 27,50 €
Ecor Riso Venere Ecor Bio 500 g 12 3,60 € 43,20 €
FARINE
Ecor Crusca di grano tenero Ecor Dem 3759 10 0,86 € 8,60 €
Ecor Semolino di farro Ecor Dem 500 g 10 1,94€ 19,40 €
Ecor Semolino di grano tenero Ecor Dem 500 g 10 1,30 € 13,00 €
Ecor Semolino di riso Ecor Dem 500 g 10 1,82€ 18,20 €
Ecor Semolino di grano duro Gea Dem 500 g 10 1,47 € 14,70 €
Ecor Farina di farro integrale Gea Dem 500 g 10 1,77€ 17,70 €
Ecor Farina di farro bianca tipo 0 Ecor Bio 1 kg 10 3,19 € 31,90 €
Ecor Farina di frumento tipo 0 Gea Dem 1 kg 10 1,79€] 17,90€
Ecor Farina di frumento tipo 0 Gea Dem 5 Kg 1 8,49 € 8,49 €
Ecor Farina di frumento integrale Gea Dem 1 kg 10 1,63€ 16,30 €
Ecor Farina di frumento integrale Gea Dem 5 Kg 1 7,28 € 7,28 €
Ecor Farina di grano tenero tipo 0 Ecor Bio 1 kg 10 1,49€ 1490€
Ecor Farina di grano tenero tipo 00 Ecor Bio 1 kg 10 1,55€ 15,50 €
Ecor Farina di manitoba Molino Rosso Bio 500 g 10 1,65€ 16,50 €
Ecor Farina per torte - Antico Molino Rosso Bio 1 kg 10 2,82 € 28,20 €
Ecor Farina di grano duro Gea Dem 1 kg 10 2,14€ 2140€
Ecor Farina di kamut bianca Ecor Bio 1 kg 10 4,05 € 40,50 €
Ecor Farina taragna per polenta istantanea Biovitagral Bio 500 g 12 1,72€] 20,64 €
Ecor Farina di mais bramata Ecor Bio 1 kg 10 1,73 € 17,30 €
Ecor Farina di mais fioretto Ecor Bio 1 kg 10 1,63€ 16,30 €
Ecor Farina di mais per polenta istantanea Bio 500 g 10 1,17€ 11,70 €
Ecor Farina taragna Ecor Dem 500 g 10 1,64€ 16,40€
Ecor Farina di riso bianca Antico Molino Rosso Bio 500 g 10 1,94 € 19,40 €
Ecor Farina di castagne - Coltivato in italia Bio 3759 6 2,54 € 1524 €
Ecor Farina di ceci dell'umbria - Coltivato in italia Bio 500 g 6 1,65 € 9,90 €
Ecor Farina di miglio - Coltivato in italia Bio 500 g 6 1,70€] 10,20 €
Ecor Farina di avena integrale Ecor Bio 500 g 12 1,70 € 20,40 €
Ecor Farina di grano saraceno Ecor Dem 500 g 10 1,83€ 18,30€
Ecor Farina di segale integrale Gea Dem 1 kg 10 2,58 € 25,80€
Ecor Farina di mandorle Rapunzel Bio 1259 12 3,28 €| 39,36 €
CEREALI - VARIE CASE
Ki Group Crusca di grano tenero - Ki Bio 300g 15 0,93€ 13,95€




Ki Group Quinoa - primeal Bio 500 g 6 2,85€ 17,10€
Ki Group Farina di quinoa - primeal Bio 500 g 6 3,74 € 2244 €
Ki Group Farina integrale di avena - Buon Bio Bio 500 g 12 2,16 €| 25,92 €
Ki Group Farina integrale di orzo - Buon Bio Bio 500 g 6 1,62 € 9,72 €
Ki Group Farina integrale di semi di lino - Buon Bio Bio 500 g 12 2,27 €| 27,24 €
CEREALI SOFFIATI - VARIE CASE
Ki Group Miglio soffiato - Ki Bio 125 ¢g 12 1,31 € 15,72 €
Ki Group Soffi di Mais - Ki Bio 125¢g 6 0,95 € 5,70 €
Ki Group Riso soffiato - Ki Bio 125 ¢g 12 1,05 € 12,60 €
Ki Group Riso soffiato gran dispensa - Ki Bio 300 g 8 1,83€] 14,64 €
Ki Group Farro soffiato - Ki Bio 100 g 12 1,23 € 14,76 €
Ki Group Orzo soffiato - Ki Bio 1259 12 1,02€] 12,24 €
Ki Group Frumento soffiato - Ki Bio 125 ¢g 12 1,04 € 12,48 €
Ki Group Quinoa soffiato - Quinoa Real Bio 100 g 6 2,06€ 12,36 €
Ki Group Gallette di riso e quinoa - Quinoa Real Bio 100 g 12 1,72 €| 20,64 €
Ki Group Gallette di farro con mela e cannella - Sonnentor Bio 60 g 6 1,72€ 10,32 €
FARINA
Montebello Farina tipo "0" Bio 1 kg 12 1,54€ 18,48¢€
Montebello Farina integrale Bio 1 kg 12 1,48 € 17,76 €
CEREALI
Montebello Miglio decorticato Bio 400 g 12 1,82 € 21,84 €
Montebello Farro perlato Bio 400 g 12 1,50€ 18,00 €
Montebello Orzo perlato Bio 400 g 12 1,13 € 13,56 €
Montebello Cous-cous integrale Bio 500 g 12 1,68€| 20,16 €
Montebello Riso baldo bianco Bio 1 kg 6 2,57 € 15,42 €
Montebello Riso baldo integrale Bio 1 kg 6 2,29€| 13,74 €
Montebello Riso Carnaroli Bio 1 kg 6 2,76 € 16,56 €
RICE&RICE RISO
Probios Rice&Rice riso lungo integrale ribe Bio 1000 g 12 2,46 € 29,52 €
Probios Rice&Rice riso lungo semintegrale ribe Bio 1000 g 12 2,52€| 30,24 €
Probios Rice&Rice riso fino ribe lungo bianco Bio 1000 g 12 2,57 € 30,84 €
Probios Rice&Rice riso tondo integrale originario Bio 1000 g 12 2,50€| 30,00 €
Probios Rice&Rice riso thai bonnet integrale italiano Bio 1000 g 12 2,45 € 29,40 €
Probios Rice&Rice riso thai bonnet fino italiano bianco Bio 1000 g 12 2,50€ 30,00 €
Probios Rice&Rice riso Parboiled (precotto non scuoce) Bio 1000 g 12 2,90€ 34,80€

COUS COUS




Probios Cous Cous integrale Bio 500 g 6 1,77 € 10,62 €
Probios Cous Cous semintegrale Bio 500 g 6 1,81€ 10,86 €
Probios Cous Cous bianco Bio 500 g 6 1,79 € 10,74 €
Probios Cous Cous integrale di farro 100% Bio 500 g 6 3,16 €| 18,96 €
Probios Cous Cous integrale di kamut 100% Bio 500 g 6 3,51 € 21,06 €
Probios Cous Cous di mais 70% e riso 30% Bio 500 g 6 3,37€ 20,22€
Probios Cous Cous di riso 100 % Bio 500 g 6 3,22 € 19,32 €
Probios Cous Cous di mais 100% Bio 500 g 6 3,06€ 18,36 €
Probios Cous Cous di orzo 100% Bio 500 g 6 2,76 € 16,56 €




